Arsplan
2025-2026

En arsplan er et arbeidsverktay og
styringsdokument for personalet i barnehagen.
Den vil ogsa synliggjere og gi et innblikk i vare
satsningsomrader og vart pedagogiske arbeid
dette &ret. Arsplanen er utarbeidet fra
barnehagens virksomhetsplan.

Arsplanen fastsatt av SU: 21.september 2025



Velkommen til et nytt barnehagear pa Stiklestad &

Da gar viigang med nok et ar pa her pa Stiklestad, og vi gleder oss til & bli kient med nye barn og foreldre, og vi gleder oss til &
fortsette sammen med dere vi allerede kjenner godt. Dette er var 17. oppstart, noen har vaert hos oss lenge og noen er helt nye,
dette synesvi er sa stas! @

Vi har tatt i bruk vart nye «Gardstun» pa nytt lekeomrade, hvor det er fjos, Iave med sklie og vaningshus, med stor suksess. N& har
fatt inn vare nye tredyr, som vi har fatt laget av Kai Johansen fra Vuku. N& skal vi «bo oss inn» her for & se hva vi trenger og ensker
a evt. gjere mer ut av.Som dere har sett sa har vi fatt inngjerdet uteomradeti soner, det er for & fa fordelt oss mer nar vi er flere
ute her samtidig. For a fa tilpasset leken etter alder. Men bade rev, ulv- og bjgrnongan skal ha tilgang pa alle uteomradene, bare
mer hver for seg.

Personalgruppen har som planlagt arbeidet med kompetanseutvikling for barnehager. Igjennom Regional kompetanseutvikling
for barnehager, har vi fatt faglig oppdateringer og veiledning fra Dronning Mauds Minne Hagskole. Sammen med dem har
barnehagelzererne hatt fokus pd ledelse og ledelse av utviklingsarbeid. Utviklingsarbeidetdrives nd i hele personalgruppa, og som
vi gjer til det beste for barna og for at de skal f& en s& god barnehagehverdag som mulig. Tema for utviklingsarbeidet er «Trygt og
godt barnehagemiljg».

Det jobbesogsa i samarbeid med alle barnehagene i kommunen med et prosjekt som kalles «Verdalsbarnehagen». Det er
besluttetat det skal utvikles en fellesplan alle barnehagene i Verdal for & sikre et mer helhetlig tilbud for alle barn i kommunen.
Denne planen utarbeidesav en arbeidsgruppe sombestar av en pedagog fra hver barnehage i Verdal, i tillegg il to representanter
fra pedagogisk-psykologisktjeneste (PPT). Hele personalet skal involveres i arbeidet og vi kommertil & jobbe med dette
kontinuerlig gjennom hele barnehagedret. Under kan du lese om litt om Verdalsbarnehagen og satsningsomradene.

Vi forsetter selvfelgeligmed gards- og friluftslivetigjennom arstidene som tema, med barna i fokus. Kosthold og fysisk aktivitet vil
vi viderefare og ta med oss det som vi har lzert igjennom «HOPP-prosjektet» vi har deltatt i de siste drene, her har vi fatt masse
inspirasjon. Videreidenne drsplanen finner dere hva alle avdelingene skal holde pd med dette dret. Det er ogsd et
barnehageadrshjul som inneholder viktige datoer og andre ting som er greit & huske pa eller ha oversikt over.

Vihdper pa et innholdsrikt, laerende og fint ar for alle sammen, og et godt samarbeid med foreldrene! Vi gledeross! &

Praktiske opplysninger
Telefonnummer

Revongan: 95 97 08 38

Ulvongan: 910070 02
Bjernongan: 41 54 09 57
Dagligleder/eierMarte: 95 16 07 63
Styrerlda: 9o 66 17 22

E-mail:

admin@stiklestadbarnehage.no

KidPlan: Last ned appen KidPlan il
mobilen eller nettbrettet ditt

Hjemmeside:
www.stiklestad.barnehage.no

Adresse: Forbregdsmyra goc, 7656
Verdal

LApningstider: 06.30 -16.45




Verdalsbarnehagen bidrar til en
helsefremmende oppvekst

* Helse, utvikling, leering og trivsel.

* Forebygging av inaktivitet, overvekt og
livsstilssykdommer.

* Ved & fglge nasjonale kostrad og retningslinjer for
mat og maltider i barnehagen, kan barnehagen
bidra med a utjevne sosiale ulikheter innen helse.

* Barnehagen bidrar med gkt og variert fysisk
aktivitet, bade ute og inne.



Gardsliv

Som gardsbarnehage og gjennom arbeid med dyrene vare far barnaerfaring med
d ta vare p3, og tilegne seg kunnskap om dyrene i fjgset vart, samt innblikk i livet
som bonde. Barnafar vaere med narvi sar, luker, vanner og hgster i
grennsakshagen var. Med en stor gard som naermeste nabo opplever ogsa barna
0g & fa vaere tettere pa jobben bonden gjer rundt oss, for eksempel ved hastonna.

De far ogsa daglig kontakt med dyrene vare, som akkurat nd er hester, kaninerog
hgner. Nar barnafar vaere sd tett pd dyrene og erfaring med a ta vare pa dem sa vil
dette styrke barnasselvtillit, de laerer om ansvarog empati og far oppleve
mestring samhold og vennskap. De far vaere med pa alt som har med dyrestell
gjere, fra rengjering til daglig stell av dyrene. Barnsom far erfaringer med dyr,
beholder sitt dpne sinn - noe de alltid vil ha nytte av. Barna er ofte veldig opptatt av
dyrene, noe som gir mye kos og hygge i barnehagehverdagen.

Ulv- og Bjernongan har gardsuke annenhver uke, og Revongan har gardsdagen
dagiuken, og da er det dyrene og dyrestell som blir satt i fokus. Barna deles opp i
mindre grupper slik atikke alle erinne i fjgset samtidig, men alle far veert med. De
deltar ut ifra deres forutsetninger, og far dermed oppleve mestringsfelelse. Hvert
kvartal har vi fokus pa de ulike dyrene vi hari fjgset vart, og tilegner oss mer
kunnskapom dyrene vare. Vi haren egen progresjonsplan med mal for gardslivet
til de ulike aldersgruppene. (se neste side)




Malforo-2-dringen

Bli presentert for dyrene og bli
trygge pa dem

Hare og gjenkjenne noen fa
dyrelyder

Se hva dyrene spiser og drikker

Vite hva en traktor er

Mélfor 2-3dringen

Kunne skille de ulike dyrene
Hente egg selv

Kunne gjenkjenne dyrelydene til de
dyrene vi har her pa garden

Vage & ga pa egenhand rundt i fjeset

Vite hva blomster, traer og de
vanligste frukttypene er

Vite hva traktor og tilhenger er

Progresjonsplan gardsliv

Ma3l3-4-aringen

Vaere trygqg i fjgset

Kunne navngi alle dyrene og vage & gainn til
dem

Delta irenhold hos dyrene

Ha kjennskap til hvilke dyreunger de ulike
dyrene far

Ha kjennskap til at ullen kommer fra sauen, og
eggene fra hanene

Se forskjellen pa de ulike ekskrementene til
dyrene

Vage & sitte pa hestene, fa kunnskap om stell
og mating avdem

Vite hva traktor, tilhenger og lesseapparater

Ha kjennskap til ulike blomster, frukt og
grennsaker

Mal 4-5-aringen

Vage a ri pa hestene/Ha kunnskap og trygghet til & ri pa
hestene, mens en voksen gar foran og leier dem

Ha kunnskap om hvordan man strigler og steller med
hestene

Ha kunnskap om hvilken type mat de ulike dyrene skal
ha, og kunne rutinene rundt mating

Holde orden i fjgset
Vite at man skal lukke alle dgrene/grindene i figset
Vite hvordan man skal notere pa tavlen etter stell

Vite forskjellen pa ulikt traktorutstyr, som plog,
sldmaskin og rundballpresse

Ha kunnskap om at nér vi sar noe, sa haster vi noe

Vite at det finnes ulike mater a dyrke pa eks; poteter,
erter, fro

Vite forskjellen pa frukt, grennsaker og korn
Vite hvor de ulike tingene vokser, og ndr det er modent
Deltailuking, og vite forskjellen pd ugress og planter

Ha kunnskap om at blomster og grennsaker trenger
naering/vanning for a vokse

Deltailuking av grennsakshagen



Friluftsliv 25

Det andre satsningsomradet vart er friluftsliv, og vi er derfor daglig ute bade
pd uteomradet vart, i lavvoene vare eller pa turer. Vi bruker enten minibussen,
vognene eller fgttene vare. Her utvikler barna allsidig kunnskap, verdier,
holdninger og ikke minst respekt for naturen, men ogsa for venner, familien
0g vare medmennesker.

Barna erfarer mye ute pa tur og i naturen, og vitar oss tid til & leke, snakke om
det vi ser, undre 0ss og oppleve ting underveis. Ved & vaere mye ute i friluft vil
barna ha en lzeringsarena som byr pd mange muligheter og utfordringer.

Gjennom vart arbeid med friluftsliv ansker vi at barna skal oppleve glede,
lzering, fellesskap og mestring, og samtidig bli glade i og trives i naturen, og
lere seg d ta vare pa den. Vi harto lavvoer like ved barnehagen som blir bruk
av alle barnegruppene, hvor vi kan lage mat pa balet, leke og utforske i
naturen og pa var naturlekeplass, samt laere seg a sage, spikke og hamre i
trygge omgivelser,

A vaere pd tur er ogsd en fin anledning til & gve pa basisferdighetene, og det &
vaere en del av et turfellesskap hvor vihjelper hverandre, viser hensyn og aver
pa a felge regler. Barna far eve seg pa a spikke, baere sin egen sekk, kle seg
etter veeret/forholdene, hjelpe til a lage bal og ellers andre oppgaver vi har pa
tur. Ved & gi dem tid og rom ute i friluftslivet vil de ave pa a bli selvstendige,
vise hensyn og oppleve mestring.

Viharen egen progresjonsplan med mal for friluftslivet til de ulike
aldersgruppene. (se neste side)




Progresjonsplan Friluftsliv

Malfor o-2-aringen

* Blikjentmed naeromradettil
barnehagen

* Fderfaringmed d vaere pa tur
* Erfaring med ulike arstider

» Turertil faste omraderi
naeromradettil barnehagen

* Erfaringmedmatlagd pa balet
* Mat fra naturen (Baer, sopp...)

* Erfaringmedturer i ulike typer vaer

Malfor 2-4aringen

» Foletilherighettil barnehagens
neromrade

 Balvett
* Lagematpabalet

* Erfaringmed & sette opp telt og veere
pa telttur

* Turer medegen sekk

* Hvordan pakke tursekk

* Smare egen matpakke

* Erfaring med ski og skilek

* Beuvissthetrundt sporlgs ferdsel

* Naturen som spisskammer

Malfor 4-6-aringen

Forskjellen pa arstidene + vaeret
Fjellvettreglene

Pakketursekk og ta ansvarfor egen sekk
Vite hvilke klaer som skal brukes nar
Toppturer

Skiuke med avsluttende skitur
Naturvern

Spikking og bruken av spikkekniv

Lage eget bal (under voksenveiledning)
Naturen som spiskammer

Erfaring med baltenning

HeldageriBjarnehiet og Hakkebakken



Revongan &

e

P3 Revehiet finner vi de minste barna i barnehagen. Her bestarhverdagen av faste rutiner,
trygghet og omsorg. Viensker at tilvenningen i barnehagen skal bli en positiv opplevelse for bade
barn og foreldre, og at barna blir mett ut ifra sine forutsetninger og behov. Vi ansker at
oppstarten skal bli sa fin og rolig som mulig. Vileggerderfor opp til gode rutiner for
grunnleggende behov som mat, soving, bleieskiftetc.sa vil det vaere lek inne og ute, samt sma
turer etterhvert og selvsagt besgk | fjgset. Hver dag er det samlingsstund, der faste sanger og
reglervil hgre med.

Som friluftsbarnehage tilbringervi mye tid ute, og barna far kjenne litt pa forskjellig veer og
utforske utelivet pa ulike mater. Vi har faste turmal som vi bruker flittig, bade til fots og pa
trilletur. I naerheten av barnehagen har vi to lavvoer, Bjarnehiet og Hakkebakken, og vi har bade
grillhytte og naturlekeplass. Herer innbys det til bade lek, utforsking og grovmotorisk utvikling. Vi
vil ha fokus pa at barna skal fa kjennskap til de forskjellige &rstidene. Vi har egen progresjonsplan
for vart satsningsomrade “Friluftsliv”.

| fjeset har vihester, kaniner og hener. Vi forvandler oss til sma bender, og gar | fjeset sd ofte vi
kan, og en dag i uken har vi gdrdsdag. Da er vii fjgset og bade steller dyrene, mater dem, synger
for dem, koster og ordner hos dem. Det er viktig for de minste d bli kjent med, samt blitrygge pa
dyrene vi har pa gardenvar. Vilaerer ogsa hva dyrene “sier” og spiser, gjennom sang og samtaler.
Vi har egen progresjonsplan for vart satsningsomrade “Gardsliv”.




Arshjul Revongan &

Host Sommer -9
Tilvenning Utforske sng og is P&ske Lengre turer
Bl e Hemmeligheter Barnehagedagen Saing, kjekkenhage og
Brannvernuke Juletradisjoner SSing e renn drivius
Friluftslivets uke VibEmnling ;e (B2 17.mai Vannlek
Turer] neamillze Samenes nasjonaldag VI Sommerferie

_ Karneval i

Innhasting Al Sau

Hans st



Ulvongan

| &r blir vi12 barn pa Ulvongan. Ulvongan tilbringer mye av tiden var utenders, og
legger vekt pa at barna skal f& gode gards- og friluftslivsopplevelser. Vi vil dette aret
veksle mellom & ha gardsuke med base i Hakkebakken eller i barnehagen, og a ha
friluftsuke med base i Bjgrnehiet.

Gjennom gardsukene vil barna fa mer kjennskap til blant annet dyrestell, garden
jennom de forskjellige arstidene, samhandle med dyrene. Pa varen vil vi sa
orskjellige grennsaker, som vi etter hvert vil hgste inn og lage mat av. P4 denne

maten far barna erfaring med hvor maten var kommer fra. Vi vil ha dager der vi har

fokus pa et av dyrene vare, som f.eks kanindag, og da blir barna bedre kjent med
hvordan stelle disse.

| friluftsukene vil vilegge mye vekt pa at barna blir kjent med naturen i barnehagens
naermiljg, men av og til blir det ogsa turer litt lengre vekk. Vivil ave en del pa & ga pa
turer med sekk pd ryggen. Mens vi er pa turer vil viogsa prate en del om hvordan vi

skal tavare pd naturen var gjennom f.eks. & ikke kaste sappelinaturen, at vi rydder

opp etteross nar vidrar.

Omsorg og trygghet er hovedfokus, samtidig som vi skal ave pa a bli selvstendig. Vi
legger opp til lzering gjennom hverdagsaktiviteter som pakledning, smeremaltid,
enkel behandling av tursekken, og samtidig vise viktigheten av & hjelpe hverandre
og & samarbeide. | sammenheng med selvstendighetstrening, vil vi 0ogsa ave pa a
regulere folelsene vare sammen og veer for oss. Dette for & skape trygge og
robuste barn.

Vivil gjennom hele dret legge opp til gruppedager. Disse dagene deler vi
barnegruppenitre grupper, og har aktiviteter som f.eks. forming, sprakstimulering,
gdturer og andre aktiviteter. Vilegger stor vekt pd et godt samarbeid mellom
barnehagen og foreldrene gjennom hele dret, med dpen og god dialog som skal
sikre barna gode, forutsigbare dageri barnehagen




Arshjul Ulvongan &

VETS

Oppstart og tilvenning
Brannvernuke
Friluftslivets uke
Baerplukking

Turer inaermiljget
Innhgsting og hastonn
HOPP-uke

Balvett

Hons

Radyr

Vinter %g

Hemmeligheter
Utforsking med sng/is
Juletradisjoner
Kirkebesak jul

Intro til spikking

Spor og sportegn
Viltkamera

Elg

Hest

Sding/varonn
Paske
Barnehagedagen
Viltkamera
HOPP-uke
Meeretur

17. Mai

Vgmmgl

Hare

Sau/lam

Vannlek/aktiviteter
HOPP-uke
Sommerferie

Saing, kjgkkenhage
og drivhus

Falge bonden
Ekorn

Kanin



Det vil vaere 19 barn pa Bjgrnongan i aret som kommer. Vi vil igjennom
dette aret veksle mellom gardsuker med base i Hakkebakken og
friluftsuker med base i Bjgrnehiet.

| gdrdsukene vil barna lzere stell av de ulike gardsdyrene vi har, hgner,
kaniner og hester, samt hvordan ta vare pa dem. Pa varen skal vi sa frg
som videre skal sdes i kjpkkenhagen og hgstes til matlaging. Her gnsker vi
a gi barna innsikt i veien fra jord til bord.

Under friluftsukene vil vi legge opp til utforsking og leering gjiennom f.eks
skogsvandring, viltkamera, arstidene i forandring, balvett, spor og
sportegn.

Det vil generelt bli mye utetid, og vi skal legge til rette for ulike motoriske
utfordringer og erfaringer. Barna skal ogsa fa utviklet sine kunnskaper
innen hvordan vi ferdes baerekraftig i naturen og trygt i trafikken. Vi skal
ogsa finne oss faste turomrader vi drar til. Enten med buss eller til fots.

Vi kommer til & dele avdelingen inn i 3 faste grupper gjennom aret, da vi i
lppet av ukene skal giennomf@re gruppedelingsdager. Da vil vi arbeide
med forming, tradisjonslek, HOPP-aktiviteter, bevegelse, gaturer og mer.

For de som er skolestartere vil det bli skolestarterklubb. Her vil de fa en
innsikt giennom lekbasert lzering som forberedelse til skolen.



Host

Arshjul Bjgrnongan &

Vinter 3)1(5

Var

Hosttegn
Baer/sopplukking
Innhesting
Friluftslivets uke
Turerinaermiljget
HOPP-uke
Brannvernuke

Radyrog hans

Sn@ og is

Juleforberedelser

Viltkamera

HOPP-uke

Kirkebesak jul

Julebord, nissefest og julefrokost
Samenes nasjonaldag

Karneval

Ski og aking

Elg og hest

Paske og paskeforberedelser
Kirkebesgk paske

Vartegn

Barnehagedagen

Saing

Meeretur

HOPP-uke

Vemmelvaekka

Hare og lam

Vannlek

17. mai

Vartegn og insekt

Vannlek

Saing, kjgkkenhage og drivhus
HOPP-uke

Ekorn og kanin



Barnehagens arshjul med viktige datoer og annen nyttig info

AUGUST

Planleggingsdag
11.august

Barnehagen 17 ar!

SEPTEMBER

Foreldremeate 30.

OKTOBER

Grunnskolens hgstferie uke
A,
Foreldresamtaler ukene:
41, 42 09 43

Planleggingsdag 29.

NOVEMBER

Behovijula meldes
innen 15.

Planleggingsdagag.

DESEMBER

Nissefest, julebord,
juleverksted,
julefrokost, Luciadagen,
adventsamlinger

JANUAR
Planleggingsdag 21.

FEBRUAR

Samenes nasjonaldag
Karneval

Grunnskolens vinterferie uke 8

MARS
Planleggingdag 9.

Foreldresamtaler ukene:
10, 11 0g 12

Paskefrokost
Paskeferie uke 14

Barnehagedagen 2024

APRIL

Foreldremgte

Paskeferie uke 14
Frist for 8 melde sommerferie

15,

MAI
Planleggingsdag 15.
Maeretur
17. mai

Vemmaealvakka
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