Arsplan
2024-2025

En arsplan er et arbeidsverktay og
styringsdokument for personalet i barnehagen.
Den vil ogsa synliggjere og gi et innblikk i vare
satsningsomrader og vart pedagogiske arbeid
dette &ret. Arsplanen er utarbeidet fra
barnehagens virksomhetsplan.

Arsplanen fastsatt av SU: 30. august 2024



Velkommen til et nytt barnehagear pa Stiklestad &

Da gdrviigang med nok et ar pa Stiklestad, og vi gleder oss til a bli kjent med nye barn og foreldre. Dette er var
16. oppstart, noen har vaert hos oss lenge og noen er helt nye, dette synes vi er sa stas! @@

For personalgruppen vil det ogsa bli forandringeri ar, ettersom vi har fatt nye med pa laget. Igjennom Regional
kompetanseutvikling for barnehager, far vi faglig oppdateringer og veiledning fra Dronning Mauds Minne
Hagskole. Sammen med dem har barnehagelaererne fokus pa ledelse og ledelse av utviklingsarbeid.
Utviklingsarbeidet drives i hele personalgruppa, og som vi gjer til det beste for barna og for at de skal fa en s
god barnehagehverdag som mulig. Tema for utviklingsarbeidet er «Trygt og godt barnehagemiljg».

Malet med utv.arbeidet: vi arbeider vi kontinuerlig og systematisk med a fremme et trygt, godt og inkluderende
barnehagemiljg, og med & oppdage, underseke og forebygge alle former for krenkelser. Gjennom dette
utviklingsarbeidet blir personalet bedre rustet til nettopp dette, og vifar en faglig oppdatering og kanskje en
oppfriskning i ting vi allerede vet. Det er mye fokus pa voksenrollen, noe som allerede er viktig for oss, og
spesielt relasjonsbygging mellom voksne — barn, og barn —barn, og vi jobber kontinuerlig for & fremme trygge,
gode relasjoner og vennskap. A veere i et fellesskap der alle er like mye verdt, og at alle bidrar med det de kan,
er viktig for oss. Barna skal oppleve mestring, og a lzere av hverandre er kjempefint. Vilegger opp til mye
samspill, lek og utforsking, og skal bidra til @ skape undrende barn som er delaktige i den gode samtalen, og alle
barn skal oppleve fellesskap, glede og humor i sin barnehagehverdag.

Vi forsetter selvfglgelig med gards- og friluftslivet igjennom arstidene som tema, med barna i fokus. Kosthold
og fysisk aktivitet vil vi viderefgre og ta med oss det som vi har leert igjennom «HOPP-prosjektet» fra de to siste
arene. Videre i denne drsplanen finner dere hva alle avdelingene skal holde pa med dette aret. Det er ogsa et
barnehagedrshjul som inneholder viktige datoer og andre ting som er greit a huske pa eller ha oversikt over.

~

Vi hdper pé et innholdsrikt og fint ar for alle sammen, og et godt samarbeid med foreldrene! Vi gleder oss! &

Praktiske opplysninger

Telefonnummer

Revongan: 95 g7 08 38

Ulvongan: 910070 02

Bjgrnongan: 41 54 09 57

Daglig leder/eier Marte: 95 16 07 63
StyrerIda: 9o 66 17 22

E-mail:

admin@stiklestadbarnehage.no

KidPlan: Last ned appen KidPlan til
mobilen eller nettbrettet ditt

Hjemmeside:
www.stiklestad.barnehage.no

Adresse: Forbregdsmyra goc, 7656
Verdal

LApningstider: 06.30 -16.45




Gardsliv

Som gardsbarnehage og gjennom arbeid med dyrene vare far barna erfaring med
a tavare p3, og tilegne seg kunnskap om dyrene i fjgset vart, samt innblikk i livet
som bonde. Barna far vaere med nar vi sar, luker, vanner og hgster i
grgnnsakshagen var. Med en stor gard som narmeste nabo opplever ogsa barna
0g a fa veere tettere pd jobben bonden gjer rundt oss, for eksempel ved hastonna.

De far ogsa daglig kontakt med dyrene vare, hester, kaniner, hans, marsvin og
hvert arkommer det sau med lam i magen, som lammer i fjgset vart. Nar barna far
vaere sa tett pd dyrene og erfaring med a ta vare pa dem sa vil dette styrke barnas
selvtillit, de lzerer om ansvar og empati og far oppleve mestring samhold og
vennskap. De far vaere med pa alt som har med dyrestell d gjare, fra rengjering til
daglig stell av dyrene. Barn som far erfaringer med dyr, beholder sitt dpne sinn -
noe de alltid vil ha nytte av. Barna er ofte veldig opptatt av dyrene, noe som gir
mye kos og hygge i barnehagehverdagen.

Ulv- og Bjernongan har gardsuke annenhver uke, og Revongan har gardsdag hver
fredag, og da er det dyrene og dyrestell som blir satt i fokus. Barna deles oppi
mindre grupper slik at ikke alle er inne i fjgset samtidig, men alle far veert med. De
deltar ut ifra deres forutsetninger, og far dermed oppleve mestringsfalelse. Hvert
kvartal har vi fokus pa de ulike dyrene vi har i fjgset vart, og tilegner oss mer
kunnskap om dyrene vare. Vi har en egen progresjonsplan med mal for gardslivet
til de ulike aldersgruppene. (se neste side)




Mal for o-2-dringen

Bli presentert for dyrene og bli
trygge pa dem

Here og gjenkjenne noen fa
dyrelyder

Se hva dyrene spiser og drikker

Vite hva en traktor er

Mal for 2-3 aringen

Kunne skille de ulike dyrene
Hente egg selv

Kunne gjenkjenne dyrelydene til de
dyrene vihar her pd garden

Vage & gd pa egenhand rundt i fjgset

Vite hva blomster, traer og de
vanligste frukttypene er

Vite hva traktor og tilhenger er

Progresjonsplan gardsliv

Mal 3-4-aringen

Vaere trygg i fjeset

Kunne navngi alle dyrene og vage a ga inn til
dem

Delta i renhold hos dyrene

Ha kjennskap til hvilke dyreunger de ulike
dyrene far

Ha kjennskap til at ullen kommer fra sauen, og
eggene fra hanene

Se forskjellen pd de ulike ekskrementene til
dyrene

Vage & sitte pd hestene, fa kunnskap om stell
0g mating avdem

Vite hva traktor, tilhenger og lesseapparat er

Ha kjennskap til ulike blomster, frukt og
grennsaker

Mal 4-5-aringen

Vage a ri pd hestene/Ha kunnskap og trygghet til & ri pa
hestene, mens en voksen gar foran og leier dem

Ha kunnskap om hvordan man strigler og steller med
hestene

Ha kunnskap om hvilken type mat de ulike dyrene skal
ha, og kunne rutinene rundt mating

Holde orden i fjoset
Vite at man skal lukke alle dgrene/grindene i fjgset
Vite hvordan man skal notere pa tavlen etter stell

Vite forskjellen pd ulikt traktorutstyr, som plog,
sldmaskin og rundballpresse

Ha kunnskap om at ndr vi sdr noe, s haster vinoe

Vite at det finnes ulike mater a dyrke pa eks; poteter,
erter, fro

Vite forskjellen pa frukt, grennsaker og korn
Vite hvor de ulike tingene vokser, og nar det er modent
Delta i luking, og vite forskjellen pd ugress og planter

Ha kunnskap om at blomster og grennsaker trenger
naering/vanning for a vokse

Delta i luking av greannsakshagen



Friluftsliv 25

Det andre satsningsomradet vart er friluftsliv, og vi er derfor daglig ute bade
pa uteomradet vart, i lavvoene vare eller pa turer. Vi bruker enten minibussen,
vo?nene eller fottene vare. Her utvikler barna allsidig kunnskap, verdier,
holdninger og ikke minst respekt for naturen, men ogsa for venner, familien
og vare medmennesker.

Barna erfarer mye ute pa tur og i naturen, og vi tar oss tid til & leke, snakke om
det vi ser, undre 0ss og oppleve ting underveis. Ved & vaere mye ute i friluft vil
barna ha en laeringsarena som byr pd mange muligheter og utfordringer.

Gjennom vart arbeid med friluftsliv ensker vi at barna skal oppleve glede,
lzering, fellesskap og mestring, og samtidig bliglade i og trivesinaturen, og
lere seg & ta vare pa den. Vi har to lavvoer like ved barnehagen som blir bruk
av alle barnegruppene, hvor vi kan lage mat pa balet, leke og utforske |
naturen og pa var naturlekeplass, samt laere seg a sage, spikke og hamre |
trygge omgivelser.

A vaere pd tur er ogsd en fin anledning til 8 ave pé basisferdighetene, og det &
vaere en del av et turfellesskap hvor vi hjelper hverandre, viser hensyn og gver
pa a felge regler. Barna far ave seg pa a spikke, baere sin egen sekk, kle seg
etter veeret/forholdene, hjelpe til a lage bal og ellers andre oppgaver vi har pa
tur. Ved a gi dem tid og rom ute i friluftslivet vil de gve pa a bli selvstendige,
vise hensyn og oppleve mestring.

Vi har en egen progresjonsplan med mal for friluftslivet til de ulike
aldersgruppene. (se neste side)




Progresjonsplan Friluftsliv

Mal for 0-2-dringen

Bli kjent med naeromradet til
barnehagen

Fa erfaring med a vaere pa tur
Erfaring med ulike arstider

Turer til faste omrader i
naeromradet til barnehagen

Erfaring med mat lagd pa balet
Mat fra naturen (Baer, sopp...)

Erfaring med turer i ulike typer vaer

Mal for 2-4 dringen

Fole tilharighet til barnehagens
neromrade

Balvett
Lage mat pa bdlet

Erfaring med a sette opp telt og vaere
pa telttur

Turer med egen sekk

Hvordan pakke tursekk

Smeare egen matpakke
Erfaring med ski og skilek
Bevissthet rundt sporlas ferdsel

Naturen som spisskammer

Mal for 4-6-aringen

Forskjellen pa drstidene + vaeret
Fiellvettreglene

Pakke tursekk og ta ansvar for egen sekk
Vite hvilke klzer som skal brukes nar
Toppturer

Skiuke med avsluttende skitur
Naturvern

Spikking og bruken av spikkekniv

Lage eget bal (under voksenveiledning)
Naturen som spiskammer

Erfaring med baltenning

Heldager i Bjernehiet og Hakkebakken



>
2

¥

\)

Revongan &

P& Revongan finner vi de minste barna i barnehagen. Her er
det faste rutiner, trygghet og omsorg som dominerer
hverdagen. Vi gnsker at tilvenningen i barnehagen skal blien
positiv opplevelse for barna, og at barna blir mett ut ifra sine |
forutsetninger og behov. Vi gnsker at oppstarten skal bli sa fin
og rolig som mulig, og legger derfor opp til faste rutiner som |
maltid, bleieskift, soving og pakledning ved utetid. Vi vil starte =
hver dag med en liten samlingsstund, der faste sanger og
regler vil hgre med. Pa denne maten kan vi skape trygge og
forutsigbare rutiner.

A 3‘?‘

ARG

Siden vi er en friluftsbarnehage tilbringer vi mye tid ute, og
barna fa kjenne litt pa forskjellig vaer. Vi har faste turmal som vi
bruker flittig, bade til fots og pa trilletur. | barnehagen harvi
Bjornehiet som ligger nede i skogen, og har bade grillhytte og 7%
naturlekeplass. Her er innbys det til bdde lek, utforskingog =
grovmotorisk utvikling. Og vi har Hakkebakken, der vi harsatt
opp lavvo med vedovn inni. Vi vil ha stort fokus pa at barna skal
fa kjennskap til de forskjellige arstidene, bade inne friluftsliv og

gardsliv.




Arshjul Revongan &

Host Vinter 3% Var Sommer -6

Tilvenning Utforske sne og is Paske Lengre turer

Bl et Hemmeligheter Barnehagedagen Saing, kjekkenhage og
Brannvernuke Juletradisjoner S3ing Al e

Friluftslivets uke VINERAIAG) 12 R 17.mai Vannlek

Samenes nasjonaldag :
Turerinaermiljget Vemmelvaekka Sommerferie
Karneval

Innhasting Akedag Sau/Lam

Hest

Kanin

Hans



Ulvongan

| ar blir vi 8 barn pa Ulvongan. Ulvongan tilbringer mye av tiden var utenders, og
legger vekt pd at barna skal f& gode gards- og friluftslivsopplevelser. Vi vil dette
aret veksle mellom & ha gardsuke med base i Hakkebakken eller i barnehagen,
0g a ha friluftsuke med base i Bjgrnehiet.

Gjennom gardsuker vil barna fa mer kjennskap til blant annet dyrestell, garden
de forskjellige &rstidene, samhandle med dyrene. Pa varen vil vi sa forskjellige
grennsaker, som vi etter hvert vil hgste inn og lage mat av. Pa denne maten far
barna erfaring med hvor maten var kommer fra. Vi vil ha dager der vi har fokus
pa et av dyrene vare, som f.eks kanindag, og da blir barna bedre kjent med
hvordan stelle disse.

| friluftsukene vil vi legge mye vekt pd at barna blir kjent med naturen i
barnehagens naermiljg, men av og til blir det ogsa turer litt lengre vekk. Vi vil gve
en del pa a ga pa turer med sekk pa ryggen, og malet er at alle skal klare &
gjennomfare varens 3 pa topp. Mens vi er pa turer vil vi ogsa prate en del om
hvordan vi skal ta vare pa naturen var gjennom f.eks. a ikke kaste sgppel i

naturen, at vi rydder opp etter oss nar vidrar.

Omsorg og trygghet er i hovedfokus, samtidig som vi skal gve pa a bli
selvstendig. Vi legger opp til laering gjennom hverdagsaktiviteter som
pakledning, smegremaltid, enkel behandling av tursekken, og samtidig vise
viktigheten av a hjelpe hverandre.

Vivil gjennom hele dret legge opp til gruppedager. Disse dagene deler vi
barnegruppenito grupper, og har aktiviteter som f.eks. forming, tradisjonsleker,
sprékstimulerm% gaturer. Vi legger stor vekt pa et godt samarbeid mel{om
barnehagen og foreldrene gjennom hele aret, medgépen og god dialog som
sikre barna gode, forutsighare dager i barnehagen.




Host

Arshjul Ulvongan &

Var

Oppstart og tilvenning
Brannvernuke
Friluftslivets uke
Baerplukking

Turer i neermiljoet
Innhgsting og hastonn
HOPP-uke

Balvett

Hons

Radyr

Hemmeligheter
Utforsking med snglis
Juletradisjoner
Kirkebesgk jul

Intro til spikking

Spor og sportegn
Viltkamera

Elg

Hest

Saing/dyrking
Spor og sportegn
Viltkamera

Var og vartegn
HOPP-uke
Meeretur

17. Mai

Varonn

Vemmel

Hare

Sau/lam

Vannlek/aktiviteter
HOPP-uke
Sommerferie

Saing, kjgkkenhage
og drivhus

Falge bonden
Ekorn

Kanin



Bjornongan &

Dette barnehagedret er det 18 barn pa Bjernongan. Pa var avdeling skal vi gve pa
selvstendighet i hverdagsaktiviteter, som pakledning, dogding og a ta vare pd egne
ting, samt viktigheten av & hjelpe hverandre. Annenhver uke har vi ekstra ansvar for
dyrene og skal sarge for at de har det bra, ved & gi dyrene mat, kos og lage et godt
milje for dyrene i fjaset. Vi skal 0gsa sa og haste egne grannsaker. P& hgsten skal vi
hgste inn grennsakene visadde i var, og sa nye grennsaker til varen som skal ut i
drivhuset og kjgkkenhagen etter hvert. Vi skal bruke grgnnsakene i maltider, og pa
denne maten gir vi barna innsikt i veien fra jord til bord.

Vitilbringer mye tid ute, pa barnehagens uteomrade, i Bjernehiet, Hakkebakken og
pa tur til fots eller med buss. Ved a vaere ute i forskjellige omrader legger vi til rette
for ulike motoriske utfordringer og erfaringer. Vi skal gi barna kunnskap om hvordan
vi ferdes baerekraftig i naturen og trygt trafikken. Vilager oss noen faste turmal, hvor
vi blant annet skal utforske livet i fjaera og skogen. Vi tilpasser aktiviteter ut ifra arstid.
Barna skal fa erfaringer med a vaere ute i alle arstider, og vi satser pa a komme oss ut
minst en gang hver dag.

Vi kommer til & fortsette med HOPP fysisk aktivitet og et sunt kosthold er sentralt
her. Vifalger kostholdsplan i henhold til gjeldende kostholdsrad og lager varmmat en
dagiuka. Vitrekker inn HOPP-aktiviteter som en del av hverdagen, med planlagte
eller spontane aktiviteter, og legger til rette for at barna skal kunne oppleve
bevegelsesglede. Vi skal ogsa ha ulike temauker igjennom éaret, for eksempel

karnevaluke, forskeruke og HOPP-uke. /\/—\l

Skolestarterne skal ha skolestarterklubb hvor vi bruker
lekbasert leering. Med dette vil vi forberede barna pa
overgangen fra barnehage til skole. Skolestarterklubben
avsluttes med rosaruss i mai og overnatting fgr
sommerferien.




Arshjul Bjgrnongan &

Host Vinter % Sommer 'Iéi‘

Sng og is Paske og
Hasttegn Juleforberedelser Eéikegorbireodeljser Ekorn og kanin
nithesing Kirkebesgk jul \/|°r te 20K PasKe 17. Mai
- Julebord, nissefest og ClSSA Vermmal
Friluftslivets uke julefrokost Barnehagedagen Vartean oq insekt
Barnnvernuke Samenes nasjonaldag Saing Varmlgek ’
Radyr og hans Karneval Hare og sau/lam .. |
. . Saing, kjgkkenhage og
Ski og aking drivhus

Elg og hest Sommerferie



Barnehagens arshjul med viktige datoer og annen nyttig info

NOVEMBER
AUGUST © FEBRUAR MAI

i Planleggingsd :
Behov ijula meldes Samenes nasjonaldag anleggingsdag 30

Planleggingsdag 12. innen 15 Maeretur
: \ Karneval

Barnehagen 16 ar! PIanIeggingsdag 27. Grunnskolens hestferie uke 8 17. mai
Vemmelvaekka

DESEMBER MARS
SEPTEMBER Planleggingdag 24.

Nissefest, julebord, Foreldresamtaler ukene:

10,1109 12

Foreldremgate 23. juleverksted, julefrokost,
Luciadagen,
adventsamlinger

Barnehagedagen 2024

APRIL
OKTOBER
Grunnskolens hestferie uke JANUAR Foreldremate 7.
41 Paskefrokost
Foreldresamtaler ukene: < Planlegglngsdag 17. Paskesamling i kirka for de

42, 430G 44 storste
Frist for @ melde sommerferie

Planleggingsdag 9. 15.
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