
Årsplan 
2026-2027
En årsplan er et arbeidsverktøy og 
styringsdokument for personalet i barnehagen. 
Den vil også synliggjøre og gi et innblikk i våre 
satsningsområder og vårt pedagogiske arbeid 
dette året. Årsplanen er utarbeidet fra
barnehagens virksomhetsplan.

Årsplanen fastsatt av  SU: 30. august 2026



Velkommen til et nytt barnehageår på 
Stiklestad

Barndommen er en viktig tid i livet. Derfor ønsker vi å skape en trygg og meningsfull 
hverdag der barna opplever glede, mestring og fellesskap.

Hos oss skal barna oppleve trygghet, glede, mestring og fellesskap gjennom lek, friluftsliv, 
gårdsliv og gode opplevelser sammen med andre.

Dette året deltar vi i Verdal kommunes kompetanseløft «Fra uro til ro», en felles satsing 
for hele oppvekstsektoren. Gjennom arbeidet styrker vi vår kunnskap om barns utvikling 
og betydningen av trygge relasjoner for barns trivsel, lek, læring og samspill.

Vi ønsker å møte hvert barn med varme, forståelse og respekt. Når barn opplever 
trygghet og blir møtt av voksne som ser og støtter dem, får de gode forutsetninger for å 
utvikle seg, lære og delta i fellesskapet.

Vi ser fram til et nytt år der vi sammen skaper en trygg, meningsfull og innholdsrik 
hverdag for barna, i god samarbeid med familiene. 

Praktiske opplysninger

Telefonnummer

Revongan: 95 97 08 38

Ulvongan: 91 00 70 02 

Bjørnongan: 41 54 09 57

Daglig leder/eier Marte: 95 16 07 63

Styrer Ida: 90 66 17 22

E-mail: admin@stiklestadbarnehage.no

KidPlan: Last ned appen KidPlan til mobilen 

eller nettbrettet ditt

Hjemmeside: www.stiklestad.barnehage.no 

Adresse: Forbregdsmyra 90c, 7656 Verdal 

Åpningstider: 06.30 -16.45 



Gårdsliv 
Som gårdsbarnehage og gjennom arbeid med dyrene våre får barna erfaring med 
å ta vare på, og tilegne seg kunnskap om dyrene i fjøset vårt, samt innblikk i livet 
som bonde. Barna får være med når vi sår, luker, vanner og høster i 
grønnsakshagen vår. Med en stor gård som nærmeste nabo opplever også barna 
og å få være tettere på jobben bonden gjør rundt oss, for eksempel ved høstonna. 

De får også daglig kontakt med dyrene våre, som akkurat nå er hester, kaniner og 
høner. Når barna får være så tett på dyrene og erfaring med å ta vare på dem så vil 
dette styrke barnas selvtillit, de lærer om ansvar og empati og får oppleve 
mestring samhold og vennskap. De får være med på alt som har med dyrestell å 
gjøre, fra rengjøring til daglig stell av dyrene. Barn som får erfaringer med dyr, 
beholder sitt åpne sinn - noe de alltid vil ha nytte av. Barna er ofte veldig opptatt av 
dyrene, noe som gir mye kos og hygge i barnehagehverdagen. 

Ulv- og Bjørnongan har gårdsdag annenhver dag, og Revongan har gårdsdag en 
dag i uken, og da er det dyrene og dyrestell som blir satt i fokus. Barna deles opp i 
mindre grupper slik at ikke alle er inne i fjøset samtidig, men alle får vært med. De 
deltar ut ifra deres forutsetninger, og får dermed oppleve mestringsfølelse. Hvert 
kvartal har vi fokus på de ulike dyrene vi har i fjøset vårt, og tilegner oss mer 
kunnskap om dyrene våre. Vi har en egen progresjonsplan med mål for gårdslivet 
til de ulike aldersgruppene. (se neste side)



Progresjonsplan gårdsliv
Mål for 0-2-åringen

• Bli presentert for dyrene og bli 
trygge på dem

• Høre og gjenkjenne noen få 
dyrelyder

• Se hva dyrene spiser og drikker

• Vite hva en traktor er

Mål for 2-3 åringen

• Kunne skille de ulike dyrene

• Hente egg selv

• Kunne gjenkjenne dyrelydene til de 
dyrene vi har her på garden

• Våge å gå på egenhånd rundt i fjøset

• Vite hva blomster, trær og de 
vanligste frukttypene er

• Vite hva traktor og tilhenger er 

Mål 4-5-åringen

• Våge å ri på hestene/Ha kunnskap og trygghet til å ri på 
hestene, mens en voksen går foran og leier dem

• Ha kunnskap om hvordan man strigler og steller med 
hestene

• Ha kunnskap om hvilken type mat de ulike dyrene skal 
ha, og kunne rutinene rundt mating

• Holde orden i fjøset

• Vite at man skal lukke alle dørene/grindene i fjøset

• Vite hvordan man skal notere på tavlen etter stell

• Vite forskjellen på ulikt traktorutstyr, som plog, 
slåmaskin og rundballpresse

• Ha kunnskap om at når vi sår noe, så høster vi noe

• Vite at det finnes ulike måter å dyrke på eks; poteter, 
erter, frø

• Vite forskjellen på frukt, grønnsaker og korn

• Vite hvor de ulike tingene vokser, og når det er modent

• Delta i luking, og vite forskjellen på ugress og planter 

• Ha kunnskap om at blomster og grønnsaker trenger 
næring/vanning for å vokse

• Delta i luking av grønnsakshagen

Mål 3-4-åringen

• Være trygg i fjøset

• Kunne navngi alle dyrene og våge å gå inn til 
dem

• Delta i renhold hos dyrene

• Ha kjennskap til hvilke dyreunger de ulike 
dyrene får

• Ha kjennskap til at ullen kommer fra sauen, og 
eggene fra hønene

• Se forskjellen på de ulike ekskrementene til 
dyrene

• Våge å sitte på hestene, få kunnskap om stell 
og mating av dem

• Vite hva traktor, tilhenger og lesseapparat er

• Ha kjennskap til ulike blomster, frukt og 
grønnsaker



Friluftsliv 
Det andre satsningsområdet vårt er friluftsliv, og vi er derfor daglig ute både på 
uteområdet vårt, i lavvoene våre eller på turer. Vi bruker enten minibussen, 
vognene eller føttene våre. Her utvikler barna allsidig kunnskap, verdier, 
holdninger og ikke minst respekt for naturen, men også for venner, familien og 
våre medmennesker. 

Barna erfarer mye ute på tur og i naturen, og vi tar oss tid til å leke, snakke om det 
vi ser, undre oss og oppleve ting underveis. Ved å være mye ute i friluft vil barna ha 
en læringsarena som byr på mange muligheter og utfordringer. 

Gjennom vårt arbeid med friluftsliv ønsker vi at barna skal oppleve glede, læring, 
fellesskap og mestring, og samtidig bli glade i og trives i naturen, og lære seg å ta 
vare på den. Vi har to lavvoer like ved barnehagen som blir bruk av alle 
barnegruppene, hvor vi kan lage mat på bålet, leke og utforske i naturen og på vår 
naturlekeplass, samt lære seg å sage, spikke og hamre i trygge omgivelser.

Å være på tur er også en fin anledning til å øve på basisferdighetene, og det å være 
en del av et turfellesskap hvor vi hjelper hverandre, viser hensyn og øver på å følge 
regler. Barna får øve seg på å spikke, bære sin egen sekk, kle seg etter 
været/forholdene, hjelpe til å lage bål og ellers andre oppgaver vi har på tur. Ved å 
gi dem tid og rom ute i friluftslivet vil de øve på å bli selvstendige, vise hensyn og 
oppleve mestring. Vi har en egen progresjonsplan med mål for friluftslivet til de 
ulike aldersgruppene. (se neste side)



Progresjonsplan Friluftsliv
Mål for 2-4 åringen

• Føle tilhørighet til barnehagens 
nærområde

• Bålvett

• Lage mat på bålet

• Erfaring med å sette opp telt og være 
på telttur

• Turer med egen sekk

• Hvordan pakke tursekk

• Smøre egen matpakke

• Erfaring med ski og skilek

• Bevissthet rundt sporløs ferdsel

• Naturen som spisskammer

Mål for 0-2-åringen

• Bli kjent med nærområdet til 
barnehagen

• Få erfaring med å være på tur

• Erfaring med ulike årstider

• Turer til faste områder i 
nærområdet til barnehagen

• Erfaring med mat lagd på bålet

• Mat fra naturen (Bær, sopp…)

• Erfaring med turer i ulike typer vær

Mål for 4-6-åringen

• Forskjellen på årstidene + været

• Fjellvettreglene

• Pakke tursekk og ta ansvar for egen sekk

• Vite hvilke klær som skal brukes når

• Toppturer

• Skiuke med avsluttende skitur

• Naturvern 

• Spikking og bruken av spikkekniv 

• Lage eget bål (under voksenveiledning)

• Naturen som spiskammer

• Erfaring med båltenning

• Heldager i Bjørnehiet og Hakkebakken



Revongan 
På Revehiet finner vi de minste barna i barnehagen. Her består hverdagen av 
faste rutiner, trygghet og omsorg. Vi ønsker at tilvenningen i barnehagen skal bli 
en positiv opplevelse for både barn og foreldre, og at barna blir møtt ut ifra sine 
forutsetninger og behov. Vi ønsker at oppstarten skal bli så fin og rolig som mulig. 
Vi legger derfor opp til gode rutiner for grunnleggende behov som mat, soving, 
bleieskift etc. 

Det være lek inne og ute, samt små turer etterhvert og selvsagt besøk i fjøset. 
Hver dag er det samlingsstund, der fastesanger og regler vil høre med. Som 
friluftsbarnehage tilbringer vi mye tid ute, og barna får kjenne litt på forskjellig 
vær og utforske utelivet på ulike måter. Vi har faste turmål som vi bruker flittig, 
både til fots og på trilletur. I nærheten av barnehagen har vi to lavvoer, Bjørnehiet 
og Hakkebakken, og vi har både grillhytte og naturlekeplass. Her innbys det til 
både lek, utforsking og grovmotoriskutvikling. Vi vil ha fokus på at barna skal få 
kjennskap til de forskjellige årstidene. Vi har egen progresjonsplan for vårt 
satsningsområde “Friluftsliv”. 

I fjøset har vi hester, kaniner og høner. Vi forvandler oss til småbønder, og går i 
fjøset så ofte vi kan, og en dag i uken har vi gårdsdag. Da er vi i fjøset og både 
steller dyrene, mater dem, synger for dem, koster og ordner hos dem. Det er 
viktig for de minste å bli kjent med, samt bli trygge på dyrene vi har på gården vår. 
Vi lærer også hva dyrene “sier” og spiser, gjennom sang og samtaler. Vi har egen 
progresjonsplan for vårt satsningsområde “Gårdsliv”.



Årshjul Revongan 

Høst

• Tilvenning
• Bli kjent
• Brannvernuke
• Friluftlivets uke
• Turer i nærmiljøet
• Innhøsting
• Høns

Vinter

• Utforske snø og is

• Hemmeligheter

• Juletradisjoner

• Samenes
nasjonaldag

• Karneval

• Akedag

• Hest

Vår 

• Påske og
påskeforberedelse
r

• Vår og vårtegn
• Barnehagedagen
• Såing/våronn
• 17. mai
• Vømmølvækka

Sommer 

• Lengre turer
• Såing, kjøkkenhage

og drivhus
• Vannlek
• Kanin 
• Sommerferie



Ulvongan 
I år blir det hele 17 barn på Ulvongan, 10 barn født i 2023 og 7 barn født i 2024. Den første tiden 
vil vi bruke på å bli kjent som ny avdeling. Det vil bli gruppedeling etter alder, og vi tilpasser 
dagene etter alder og barnas behov. Vi skal ha faste dager med hestestell/riding og fjøsstell, og 
faste dager i Bjørnehiet og Hakkebakken. Det vil også bli bussturer innimellom.

Gjennom aktiviteter på gården vil barna få mer kjennskap til blant annet dyrestell, gården 
gjennom de forskjellige årstidene og hvordan vi skal behandle dyrene. På våren vil vi så 
forskjellige grønnsaker, som vi etter hvert vil høste inn og lage mat av. På denne måten får barna 
erfaring med hvor maten kommer fra, og med prosessen fra jord til bord. 

Gjennom aktiviteter knyttet til friluftsliv vil vi legge mye vekt på at barna blir kjent med naturen i 
barnehagens nærmiljø, men av og til blir det også bussturer til andre turmål, for eksempel 
Stiklestad og Havfrua. Vi bruker tursekk når vi er på tur, som skal inneholde et klesskift fra topp til 
tå, sitteunderlag og drikkeflaske med vann. Noen ganger har vi bestemte turmål, mens andre 
ganger er turen målet og vi stopper når vi finner noe vi blir opptatt av, enten det er å hoppe i 
søledammer eller å plukke blomster i veikanten. Mens vi er på turer vil vi også prate en del om 
hvordan vi skal ta vare på naturen vår gjennom f.eks. å ikke kaste søppel i naturen, at vi rydder 
opp etter oss når vi drar.

Omsorg og trygghet er hovedfokus, samtidig som vi skal øve på å bli selvstendig. Vi legger opp til 
læring gjennom hverdagsaktiviteter som påkledning, smøremåltid, enkel behandling av 
tursekken, og samtidig vise viktigheten av å hjelpe hverandre og å samarbeide. I sammenheng 
med selvstendighetstrening, vil vi også øve på å regulere og sette ord på følelsene våre. Dette for 
å skape trygge og robuste barn. 

Vi kommer til å legge opp til aktiviteter i mindre grupper, for eksempel formingsaktiviteter, 
HOPP-leker, spill og litt lengre samlingsstunder. Bøker, fortellinger, sang, rim og regler skal være 
en del av arbeidet med språkstimulering i hverdagen. Vi oppfordrer barna til å vente på tur, dele 
med andre og løse konflikter med støtte fra voksne ved behov, som skal støtte barnas sosiale 
kompetanse. Samarbeid med hjemmet er også en sentral del av hverdagen, og noe som er viktig 
for barnas trivsel og utvikling. 



Årshjul Ulvongan 

Høst

• Bli kjent som
barnegruppe

• Bli kjent med 
rutiner

• Brannvernuke
• Friluftslivets uke
• Høste grønnsaker

fra kjøkkenhage og
drivhus

• Bærplukking

Vinter

• Snø og is
• Juleforberedelser
• Julebord, nissefest

og julefrokost
• Kirkebesøk
• Samenes

nasjonaldag
• Karneval

Vår

• Påske og
påskeforberedelser

• Kirkebesøk
• Vårtegn
• Barnehagedagen
• Såing
• Mæretur
• Vømmølvækka

Sommer

• 17. Mai

• Insekt

• Vannlek

• Kjøkkenhage og
drivhus



Bjørnongan 

I gårdsukene vil barna lære stell av de ulike gårdsdyrene vi har, høner, kaniner 
og hester, samt hvordan ta vare på dem. På våren skal vi så frø som videre 
skal såes i kjøkkenhagen og høstes til matlaging. Her ønsker vi å gi barna 
innsikt i veien fra jord til bord. 

Under friluftsukene vil vi legge opp til utforsking og læring gjennom f.eks 
skogsvandring, viltkamera, årstidene i forandring, bålvett, spor og sportegn. 
Det vil generelt bli mye utetid, og vi skal legge til rette for ulike motoriske 
utfordringer og erfaringer. Barna skal også få utviklet sine kunnskaper innen 
hvordan vi ferdes bærekraftig i naturen og trygt i trafikken. Vi skal også finne 
oss faste turområder vi drar til. Enten med buss eller til fots. Vi vil også 
arbeide med forming, tradisjonslek, HOPP-aktiviteter, bevegelse, gåturer og 
mer. Vi jobber med vennskap og bygge gode relasjoner til hverandre gjennom 
året blant annet for at barna skal knytte vennskapsbånd og å motarbeide 
mobbing. Barna skal få oppleve mestring, trygghet og omsorg her i 
barnehagen!

I år er vi med på barnehagesvømming på Verdalsøra skole. Dette er en fin 
mulighet for barna å bli trygge i vann, samt at det bidrar med selvstendighet i 
garderobesituasjon.

De eldste Bjørnongan blir med i vår skolestarterklubb. Her vil 
vi gi dem erfaringen med skolegang og hva som forventes 
av dem der. Vi bruker opplegg som baserer seg på lekbasert 
læring. Skolestarterklubben avsluttes med rosaruss, 
russestreker, russeluer og mye moro.



Årshjul Bjørnongan 

Høst

• Høst og høsttegn
• Bærplukking
• Innhøsting
• Friluftlivets uke
• Turer i nærmiljøet
• HOPP-uke
• Brannvernuke
• Rådyr og høns

Vinter

• Snø og is
• Juleforberedelser
• Viltkamera
• HOPP-ukle
• Kirkebesøk
• Juletradisjoner
• Samenes nasjonaldag
• Karneval
• Ski og aking
• Elg og hest

Vår 

• Påske og
påskeforberedelser

• Kirkebesøk
• Vårtegn
• Barnehagedagen
• Såing/våronn
• Mæretur
• HOPP-uke
• Vømmølvækka
• 17. mai
• Hare og sau/lam

Sommer

• Vannlek
• Naturen om 

sommeren
• Insekt
• Såing, kjøkkenhage og

drivhus
• HOPP-uke
• Ekorn og kanin
• Sommerferie



Verdalsbarnehagen

Gjennom flere år har vi, sammen med de andre barnehagene i Verdal arbeidet med HOPP 
(Helsefremmende Oppvekst), med fokus på fysisk aktivitet, kosthold, helse og trivsel. Dette 
arbeidet videreføres gjennom Verdalsmodellen/Verdalsbarnehagen, som ser barnas 
utvikling og oppvekst i et helhetlig perspektiv.

Som en del av denne satsingen deltar personalet i kompetanseløftet «Fra uro til ro». 
Gjennom dette arbeidet skal personalet øke sin kunnskap om barns utvikling og hvordan 
trygghet, relasjoner og stress påvirker barnas trivsel, lek, læring og samspill.

Vi vet at barn utvikler seg best når de opplever trygghet og blir møtt av voksne som er 
varme, tydelige og tilgjengelige. Barns følelser, reaksjoner og atferd gir oss viktig 
informasjon om hvordan de har det, og vi ønsker å møte hvert barn med nysgjerrighet, 
forståelse og støtte.

I praksis betyr dette at vi arbeider bevisst med gode relasjoner, forutsigbare rammer og et 
inkluderende miljø der alle barn skal oppleve mestring, tilhørighet og glede i hverdagen. 

Målet er å skape et trygt og inkluderende oppvekstmiljø der alle barn får mulighet til å 
oppleve mestring, tilhørighet og utvikling.



MAI

Planleggingsdag 7.

Mæretur

17. mai

Vømmølvækka

JUNI

Sommeravslutning

JULI

Siste dag for 
skolestarterne/andre som 

slutter er 31. juli og må 
derfor ta ut fire uker ferie før 

denne dagen.

Barnehagen stengt ukene 
29, 30 og 31

FEBRUAR

Samenes nasjonaldag

Karneval

Grunnskolens høstferie uke 8

MARS

Frist for å melde behov i påska: 1.

Påskefrokost

Påskesamling i kirka for de 
største 

APRIL

Planleggingsdag 16.

Foreldremøte

Utviklingssamtaler ukene 13, 
14 og 15 

Frist for å melde sommerferie 
15. 

NOVEMBER

Behov i jula meldes 
innen 15. 

Planleggingsdag 27. 

DESEMBER

Planleggingsdag 1. 
Nissefest, julebord, 

juleverksted, julefrokost, 
Luciadagen, 

adventsamlinger 

JANUAR

Planleggingsdag 20. 

Barnehagens årshjul med viktige datoer og annen nyttig info

AUGUST

Planleggingsdag 10.

Barnehagen  18 år!

SEPTEMBER

Planleggingsdag 30. 

OKTOBER
Grunnskolens høstferie uke 

41
Utviklingssamtaler ukene: 

 42, 43 og 44

FORELDREMØTE 22. 
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